Celerova pomazanka s karotkou
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Suroviny

Porce: 4

- Lucina 200 g

- Celer 200 g

- Karotka 50 g

- Nasekana pazitka 1 1zice
- Zakysena smetana 100 g
- Majonéza 2 1zice

- Sardelova pasta 1 ks

- Citronova stava 1 ks

- Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mlady celer oloupeme a omyjeme. Vlozime do vrouci vody, kterou jsme predem osolili a okyselili
citronovou stavou. Celer povarime asi 10 minut a nechame vystydnout. Karotku oskrabeme a

omyjeme.

Vychladly celer a karotku nastrouhame na jemném struhadle, osolime , zakdpneme citronovou
stavou a podle chuti prisladime.

Ze syru lucina, zakysané smetany, majonézy a sardelové pasty utreme hladky krém, ktery vmichame
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do nastrouhané zeleniny. Ochutime pazitkou a nechame odlezet v chladu.

Celerovou pomazanku s karotkou mazeme nejlépe na tmavé pecivo a podavame s ¢erstvou zeleninou.



