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Suroviny

- Dusené teleci (kureci maso) 150 g
- Maéslo 15 g

- Hladkd mouka 15 g

- Mléko 1 dl

. Zloutek 1 ks

- Strouhanka 1 1zice

. Zemle 20 g

- Mlety pepr 2 Spetka

- Strouhany muskatovy orisek 0.5 1zicka
. Sul 2 Spetka

- Vejce 1 ks

- Hladka mouka na obaleni 1 hrnek
- Strouhanka na obaleni 1 hrnek

- Olej na smazeni 1 hrnek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Z masla a mouky udélame svétlou jiSku, zredime ji 8 cl mléka a povarime v hustou omacku. Do
prochladlé omacky vmichame jemné umleté nebo nakrajené maso, zloutek, mlékem zvlhCenou a
zmélnénou zemli, strouhanku, sul a koreni. Ze smési udélame osm kroket (valecki), obalime je v
mouce, rozslehaném vejci a ve strouhance a usmazime po vSech stranach na rozehratém oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Podavame s tatarkou.



