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Suroviny

. Zampiony 12 ks

- Olej 2 lzice

- Strouhany syr 60 g

- NAPLN

- Pecené veprové maso 200 g
- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

. Zloutek 1 ks

- Bilé vino 3 1zice

- Hladka mouka 1 1zi¢ka

- Strouhany syr 40 g

- Koreni kari 0.5 1zicka

- Worcester 1 1zicka

. Stava z pe¢eného masa 2 1Zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Z ocisténych zampionl odrizneme trene a hlavicky trochu vyhloubime. Hlavicky Zampionu osolime a
velmi kratce podusime na oleji. Maso se Stavou umeleme na masovém mlynku (maso umleté bez
stavy by bylo suché). Drobné nakrajenou cibuli a jemné nakrajené zampionové trené osmazime na
oleji, zasypeme moukou, osmazime, pridame mleté maso, vino, koreni a sul a kratce podusime. Do


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/
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smesi vmichame strouhany syr a zloutek a naplnime hlavicky zampionu. Posypeeme je strouhanym
syrem a zapeceme pod grilem nebo v hodné vyhraté troubé. Podavame s dilky citronu a se slanym
pecivem.



