Zampiony na smetané
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Zampiony 500 g

- Maslo 30 g

- Citronova stava 1 1zicka
- Smetana 2 dl

- Hladkd mouka 15 g

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Oplachnuté zampiony nakrajime na mensi kousky a podusime na masle s citronovou $tavou, soli a
peprem. Mouku rozkvedlame ve smetané, nalijeme na zampiony a za stalého michéani kratce
povarime.
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