Zampiony zapecené s telecim masem
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Suroviny

. Zampiony 250 g

- Dusené teleci maso 200 g
- Olej 70 g

- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 30 g

- Smetana 1 dl

- Vejce 2 ks

- Strouhany syr 40 g

- Bilé vino 1 1zice

- Citronova stava 1 lzice
- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

- Mléko 2 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Ze 20 g oleje a 20 g hladké mouky udélame svétlou jisSku, zredime ji postupné mlékem a povarime.
Drobné nakrajenou cibuli zpénime na 40 g oleje, priddme ocisténé a na platky nakrajené zampiony,
citronovou $tavu, pepr a sul a dusime pod poklickou pét minut. Pridame teleci maso nakrajené na
kostiCky, zalijeme smetanou, v niz jsme rozmichali 10 g mouky a kratce povarime. Smés vlozime do
zapékaci misky vymasténé olejem a povrch uhladime. Do prochladlé omé&cky vmichame zloutky, snih
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z bilku, sul a jemné nastrouhany syr, nalijeme na zampiony a kratce zape¢eme ve stredné vyhraté
troubé. Zapecené téstoviny pokapeme vinem a ihned podavame.



