Fazolova polévka

Kategorie: Polévky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Bilé fazole 200 g

- S4dlo 30 g

- Hladka mouka 30 g
. Mléko 2 dl

. Cibule 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Tymian 0.5 1zicka
. Sul 3 $petka

. Zemle 0.5 ks

. Sédlo 1 1zice

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Prebrané a proplachnuté fazole namocime pres noc do vody, druhy den je v téZe vodé uvarime s
pridavkem cibule a koreni. Témér mékké fazole zahustime svétlou jiSkou pripravenou ze sadla a
mouky, pridame na kosticky nakrajenou mrkev a povarime. Kdyz jsou fazole a mrkev mékké, polévku
okorenime Cesnekem utrenym se soli a zjemnime mlékem. Poddvame se zemlovymi kostickami
osmazenymi na sadle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

