Ovesné livanecky
Kategorie: Moucniky

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 100 g

- Mléko - vlazné 500 ml

- Med 3 lzice

. Zloutky 2 ks

- Polohruba mouka 150 g
- Drozdi suché 0.5 baleni
. Citronova kura 1 1zicka
- Bilky 2 ks

- Mleta skorice 1 Spetka
- Mouckovy cukr na posypani 0.5 hrnek
- Bily jogurt 1 kelimek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlozky zalijeme mlékem, pridame ostatni suroviny, rozmichame a nechame vykynout.
Pridame uslehany snih ze dvou bilkl, opét zamichdme a usmazime livanecky.
Podéavame se skorici a cukrem nebo s jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

