Zeleninovy krém s korenim kari

Kategorie: Polévky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Zmrazena zeleninova smeés 0.5 balicek

- Maéslo 40 g

- Hladkd mouka 60 g

. Mléko 250 ml

- Vyvar z kosti nebo vody s kouskem masoxu 1 1
- Petrzelka 1 hrst

- Koreni kari 0.5 1zicka

. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Jemné nakrajenou ¢erstvou nebo zmrazenou zeleninu vlozime do casti variciho vyvaru a varime
domékka. Cést zeleniny prolisujeme nebo umixujeme. Z mésla a mouky pripravime svétlou jiku,
zaprasime ji korenim kari, zfedime postupné vlaznym vyvarem (vodou s masoxem) a dobre povarime.
Pridéme prolisovanou zeleninu, mléko, sul, kratce povarime a pri podavéani zdobime uvarenou
zeleninou a jemné rozsekanou petrzelkou.
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