Zapekany spenat s kurecim masem

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Anglicka slanina 100 g

- Kureci prsa varena 200 g
. Cesnek 2 g

- Mozarella 50 g

- Smetana 100 ml

- Vejce 1 ks

. Spenét 150 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Mensi zapékaci misku vylozime slaninou, Spenat sparime horkou vodou, promichame s kurecim
masem, podrcenym cesnekem a soli. Misky navrstvime Spenatem s kurecim masem a mozzarellou.
VSe zalijeme smetanou a doprostred hnizdecka vyklepneme vejce. Celé dame do predehraté trouby
zapékat tak dlouho, dokud nebude vejce hotové.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

