Houbova pomazanka s tvarohem
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Suroviny

Porce: 4

- Smetanovy syr 50 g

- Cibule 1 ks

- Smés hub 300 g

- Petrzel 1 svazek

- Nizkotucny tvaroh 100 g

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

- Mleta sladka paprika, méaslo 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ocisténou smés hub nakrajime nadrobno. Cibuli oCistime a nasekame.

Na masle zpénime cibuli dozlatova. Priddme houby a dusime s troskou vody do zméknuti. Houbovou
smés nechame vychladnout.

Tvaroh promichame se syrem a jemné nasekanou Cerstvou petrzelkou. Osolime, opeprime,
opaprikujeme a priddme houbovou smés. Jesté jednou dobre promichdme. Houbovou pomazanku se

syrem nechame dobre vychladnout.

Houbovou pomazénku s tvarohem mazeme nejlépe na tmavy ¢erstvy chléb.
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