Brukev na paprice

Kategorie: Pokrmy

Autor: adminrecepty

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brukev mlada 500 g

- Cibule mensi 1 ks

- Sadlo 20 g

- Sladka paprika mletd 0.5 1zicka
- Zakysana smetana 3 dl

- Hrubd mouka 2 IzZice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpusténém tuku zpénime nadrobno nakrdjenou cibulku, pridame papriku, rozmichame a
vlozime ociSténé, na kousky pokrajené mladé brukve. Podle chuti osolime a dusime do zméknuti. Pak
jemné opeprime, zalijeme zakysanou smetanou, v niz jsme rozkvedlali hrubou mouku, a povarime.
Podavame s houskovymi knedliky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

