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Suroviny

- Kure 250 g

- Kosti 0.5 kg

- Voda 1.51

- Korenova zelenina 80 g
- Maslo 50 g

- Hladkd mouka 70 g
- Mléko 1 dl

- Smetana 1 dl

. Zloutek 1 ks

- Koreni kari 2 Spetka
. Sul 0.5 1zicka

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Omyté kosti zalijeme studenou vodou, povarime 1-2 hodiny, pak priddme kure, korenovou zeleninu,
sul a varime dale, az je maso mékké. Z masla a mouky pripravime svétlou jiSku, zaprasime ji korenim
kari, zfedime vyvarem z kosti a kurete, dobre rozmichame a povarime pul hodiny za ¢astého
michéni. Polévku precedime, pridame vykosténé a jemné umleté (nebo nakrajené) maso z kurete,
mléko, smetanu a privedeme k varu. Sejmeme z plotynky, zjemnime zZloutkem rozmichanym ve lzici
mléka a podavame. Polévku muzeme pripravit také z kurecich drubku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

