
Tvarůžková pomazánka s lučinou
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 4

Pomazánkové máslo 4 lžíce●

Sardelová pasta 3 lžíce●

Olomoucké tvarůžky 1 ks●

Jogurt 2 lžíce●

Lučina 1 ks●

Mletá sladká paprika 1 ks●

Máslo 3 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Máslo necháme změknout. Tvarůžky nastrouháme nahrubo.

Změklé máslo utřeme se sardelovou pastou a pomazánkovým máslem. Vmícháme tvarůžky, jogurt a
sladkou papriku. Podle chuti ještě osolíme, případně opepříme.

Tvarůžkovou pomazánku s lučinou důkladně promícháme a necháme vychladit. Tvarůžkovou
pomazánku mažeme na čerstvé pečivo a podáváme s čerstvou zeleninou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

