Tvaruzkova pomazanka s lucinou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pomazéankové maslo 4 1zZice
- Sardelova pasta 3 1zice

- Olomoucké tvaruzky 1 ks

- Jogurt 2 1zice

- Lucina 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks

- Maslo 3 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maslo nechdme zméknout. Tvarizky nastrouhame nahrubo.

Zméklé maslo utfeme se sardelovou pastou a pomazankovym maslem. Vmichame tvaruzky, jogurt a
sladkou papriku. Podle chuti jesté osolime, pripadné opeprime.

Tvartuzkovou pomazanku s lu¢inou diikladné promichame a nechdme vychladit. Tvartzkovou
pomazanku mazeme na cCerstvé pecivo a podavame s Cerstvou zeleninou.
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