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Suroviny
Porce: 4

Smetanový krém lučina 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Rostlinné máslo 2 lžíce●

Krabí tyčinky 70 g●

Mléko 2 lžíce●

Mletý černý pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Krabí tyčinky vyloupeme a nasekáme.

Lučinu vyšleháme s mlékem a rostlinným máslem. Do vzniklé hmoty vmícháme nasekané krabí
tyčinky, podle chuti osolíme a opepříme.

Nakonec pomazánku lehounce zakapeme citronovou šťávou a dáme vychladit.

Pomazánka z krabích tyčinek a lučiny výborně chutná na celozrnném chlebu.
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