Tvarohova pomazanka s brokolici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Tvaroh 250 g

. Cesnek 3 strouzek

- Maéslo 100 g

- Rajce 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici rozdélime na mensi ruzicky a varime asi 3 minuty v osolené vodé - do mirného zméknuti.
Scedime a nechame vychladnout. Zbavime tvrdsich ko$talu a jemné nakrajime. Cesnek oloupeme a
prolisujeme.

Zméklé maslo nebo Ramu utfeme s tvarohem tak, aby nezustaly v tvarohu maslové hrudky. Osolime,
promichame s prolisovanym ¢esnekem a nakrajenou brokolici. Mizeme i opepfit.

Brokolicovou pomazanku mazeme na platky cerstvého tmavého chleba nebo bagety. Zdobime
rajCaty. Pomazanku Ize vyuzit i na "jednohubky".
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