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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 600 g

. Sul 0.5 1zicka

- Vejce 1 ks

. Hladka mouka 2 1zice
. Strouhanka 4 1Zice

- Olej na smazeni 2 dl
- Mléko 0.5 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Asi 3 minuty predem ovarenou nebo v pare zblansirovanou brokolici nechdme vychladnout. Mezitim
si pripravime na obalovani rozslehana vejce, mléko a strouhanku. Brokolici rozdélime na dilky a
obalujeme je jako kvétdk v trojobalu, smazime v rozpaleném oleji dozlatova.

Jako prilohu podavdme varené brambory masténé maslem nebo bromborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

