Polevka z rybiho filé
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Suroviny

- Rybi filé 300 g

- Kosti 200 g

- Voda 1.51

- Mrkev 0.5 ks

- Celer 0.5 ks

- Petrzel 0.5 ks

- Rajcata 400 g

- Varené a na kostiCky nakrajené brambory 150 g
- Olej 1 1zice

- Citronova stava 1 lzice
- Bobkovy list 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Pepr 1 Spetka

. Sl 1 1zicka

- Koreni chilli 2 Spetka

Doba pripravy: 140 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Dobre omyté kosti zalijeme studenou vodou, priddme kousek cibule, koreni a sul a varime dvé hodiny
na velmi malém plaménku. Ke konci varu priddme ocisténou zeleninu. Cesnek a zbylou cibuli drobné
nakrajime, zpénime na rajcata, zalijeme je procezenym vyvarem a povarime. Na kousky nakrajené
rybi filé osmazime po vSech strandch na oleji a spole¢né s brambory pridame do vyvaru. Polévku
prihrejeme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




