Rybi polévka s cesnekovou majonézou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Hlava 1 ks

- Ocas 1 ks

- Ploutve 1 ks

. Mlici 1 ks

- Rajcatovy protlak 1 1zice
. Cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
- Mrkev 0.5 ks

. Celer 0.5 ks

. Petrzel 0.5 ks

- Tymian 1 1zicka

- Bobkovy list 2 ks

- Olej 4 lzice

. Zloutek 4 1zice

- Voda 1.51

- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 1Zicka

. Zemle 1 ks

- Olej 1 Izice

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Do vody vlozime oc¢isténou kaprti hlavu, ocas, ploutve, drobné nakrdjenou cibuli, strouzek ¢esneku,
mrkev, celer, petrzel, rajCatovy protlak, 1zici oleje, koreni a sul a varime na malém plaménku asi 40
minut. Polévku precedime, priddme drobné nasekané mlici a uvarime je domékka. Maso z rybi hlavy
obereme, nakrajime na uhledné kousky a vlozime zpét do polévky. Strouzek cesneku jemné utfeme
se soli, vlozime do malé misky, vmichame Zloutek a po kapkach tri 1zice oleje. Na kosticky
nakrajenou zemli osmazime na oleji dortizova. Polévku sejmeme z plotynky, vmichame Cesnekovou
majonézu a hned poddvame s osmazenymi kostickami ze zemle.



