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Suroviny

Porce: 4

. Cibule 1 ks

- Mékky tvaroh 1 ks

- Rostlinné maslo 2 1zicka
- Sardinky v oleji 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Cesnekova pasta 1 1Zi¢ka
. Pikantni horcice 1 1zicka
- Kecup 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ze sardinek odstranime pater a vidlickou je rozmélnime.

K sardinkdm pridédme na jemno nakrajenou cibuli a ostatni prisady. U ¢esnekové pasty opatrné,
zalezi na tom, kolik procent obsahuje soli. Proto ji priddvame postupné podle chuti. Podle potreby a

hustoty miizeme pridat olej ze sardinek a dochutime citronovou $tavou.

Rybi pomazéanku s tvarohem mazeme na chléb nebo tmavou bagetu a ozdobime.
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