Silny hovezi vyvar s masem a nudlemi

Kategorie: Polévky

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 8

- Predni hovézi maso 200 g
- Hoveézi kosti 200 g

- Voda 1.21

- Mrkev 0.5 ks

. Celer 0.5 ks

. Petrzel 1 ks

- Cibule 0.5 ks

- Cely pepr 5 kulicka

- Nové koreni 1 kulicka
. Petrzelova nat 1 hrst
. Sul 1 1zicka

Doba pripravy: 140 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51ff7e709c7bc/hovezi-vyvar-(1).jpg

Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Oplachnuté kosti opeCeme v troubé se zeleninou dozlatovaz. Maso omyjeme a vlozime do hrnce a
zalijeme studenou vodou, pridame opecCené kosti a koreni, cibuli a privedeme k varu. Priddme maso a
varime na velmi malém plaménku domékka. Hotovy vyvar precedime pres husté sito. Tricet minut
pred koncem varu priddme pokrajenou zeleninu. Do $alku vlozime uvarené nudle, vyvar s obranym
masem a pokrajenou zeleninou, posypeme jemné nasekanou petrzelku a hned podavame.



