Dietni tvarohovo-cesnekova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- Olomoucké syrecky 60 g
- Nakladané okurky 50 g
- Kren 30 g

- Cesnek 5 strouZek

- Nizkotucny tvaroh 2 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Do misy vyklopime mékky tvaroh (0,5 % tuku) a vidlickou jej uSlehdame. Tvartzky a kien
nastrouhdme najemno a vsypeme k tvarohu. Cesnek lisujeme pres lis ke smési a tu nyni pofddné
promichame. Vétsi cibuli a nakladané okurky nakrdjime na malé kousky a vsypeme do misy. Smeés
opét promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

