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Suroviny

Porce: 3

- Vejce natvrdo 3 ks

- Tatarska oméacka 1 ks

- Strouhany syr 1 ks

- Mékky salam 30 g

- Tvaroh 1 ks

- Maslo 1 lzice

. Vegeta, sul, pazitka 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Syr pouzijeme nastrouhany, pripadneé jej na jemném struhadle nastrouhame. Salam nastrouhame
nahrubo. Vejce oloupeme a nakrdjime na krajeci ze dvou stran.

Do misky dame tvaroh, pridame maéslo (1épe pouzit perlu nebo ramu), syr, salam, tatarku a podle
chuti vegetu, stl a pazitku. VSe zamichame nejlépe ru¢nim mixérem. Nakonec k pomazéance priddme

vajicka.

Pomazanku z tvarohu podavame s pecivem, je vhodna i na chlebicky.
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