
Tuňáková pomazánka s lučinou
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 2

Lučina 1 ks●

Jarní 1 ks●

Mletý černý pepř, sůl 1 ks●

Tuňák 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Jarní cibulku očistíme a nakrájíme. Tuňáka slijeme a necháme okapat.

Do misky dáme lučinu, cibulku a tuňáka. Osolíme, opepříme a důkladně promícháme v pomazánku.

Tuňákovou pomazánku s lučinou podáváme s čerstvým pečivem a zeleninou. Dobrá je vychlazená.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

