
Tofu pomazánka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Tofu s mořskou řasou 1 ks●

Zakysená smetana 1 ks●

Madeiland light 50 g●

Libeček 1 lžička●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Tofu společně se sýrem nastrouháme na hrubém struhadle. Libeček, pokud máme čerstvý, nasekáme
nadrobno. Můžeme použít i sušený samozřejmě.

Do misky nasypeme tofu, sýr, přidáme smetanu a promícháme. Dochutíme libečkem a mírně osolíme.

Před podáváním necháme tofu pomazánku hodinku proležet a vychladit. Podáváme s jakýmkoliv
pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

