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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Lilek 2 ks

- Nadrobno nasekana petrzelka 2 1zice
- Rajce 1 ks

- Nakrdjenad jarni cibulka 2 ks

- Panensky olivovy olej 4 1zice

- Citrénova stava 2 1zice

- Mirné oprazeny piniovy oricek 2 1zice
- Nakrajeny cesnek 1 strouzek

- Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cad

Pocet porci: 4

Postup:

Lilky propichame vidlickou nebo grilovaci jehlou, ddme na plech a pec¢eme 20-25 minut v troubé
predehraté na 230°C. Museji byt velmi mékké. Upecené lilky preneseme v utérce na talit a nechame
vychladnout.

Rajce dame do misky a prelijeme vrouci vodou. Po 30 vterinach vodu slijeme a rajce prudce
ochladime studenou tekouci vodou. Oloupeme je, rozpulime a odstranime z néj semena. Duzninu pak
nakrajime na kosticky a odlozime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Lilky podélné rozpulime, duzninu vydlebeme 1zici a ddame do mixéru. Pridame Cesnek, olivovy olej,
citronovou $tavu, piniové orisky, sul a pepr a vSe rozmixujeme na hladkou hmotu.

Hmotu ddme do misy, vmichame do ni jarni cibulky a rajcCe, prikryjeme potravinarskou folii a ulozime
na pul hodiny do chladnicky.

Povrch pomazanky posypeme Spetkou mletého kminu a nadrobno nakrajenou petrzelkou a podavame
s chlebem



