Smetanova pomazanka s tunakem
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Suroviny

Porce: 4

- Tundk 1 ks

- SusSena pazitka 3 Izice

. Mlety ¢erny pepr, sul 1 ks

- Zakysena smetana 1 ks

- Krenova pasta se smetanou 2 1zicka
- Nizkotucny tvaroh 1 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na pomazanku budeme potrebovat jednu stredni cibuli, kterou oloupeme a nakrajime na vétsi
kosticky. Tunaka slijeme z oleje, kdo chce pomazanku dietnéjsi, pouzije tunaka ve vlastni stave.
Cerstvou pazitku nasekame, 1ze pouzit i susenou.

Tvaroh spolu s kysanou smetanou (light nebo extra light) vyslehame, pridame cibuli, tundka a
ochutime soli a bilym peprem. Pridame asi 2 1zi¢cky krenové pasty se smetanovou prichuti a nakonec
vmichéame pazitku, se kterou nesetrime.

Smetanovou pomazanku s tundkem poradné promichame a ddme na par desitek minut vychladit.
Podévame ji s ¢erstvym pecivem.
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