Tvarohova pomazanka s nivou

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 250 g

- Niva20 g

. Pohankova mouka 2 1Zice
. Petrzelka 1 ks

- Vlasské orechy 2 lzice

.- Smetana 6 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Nejprve nastrouhdame nivu a petrzelku nasekéame.
Tvaroh uslehdame se smetanou do pény. Do ni postupné primichavame strouhanou nivu, sekané

orechy, pohankovou mouku, nasekanou petrzelku. VSe dobre promichame.

Mazeme na celozrnné pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

