Rybi pomazanka ze sledu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nizkotucny tvaroh 250 g
- Sledové filety 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

. Citron 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rybicky vidlickou rozetreme. Cibuli a cesnek oloupeme, oCistime a nasekdme najemno.

V misce smichame tvaroh s cibuli a cesnekem. Vmichame rybicky a priddme trochu citronové stavy.
Rybi pomazéanku ze sledli promichame a mizeme podavat.

Rybi pomazénka ze sledl je vyborna na topinky z celozrného peciva z toustovace. Solit rybi
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