Hovezi platky na cesneku se slehackou
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zadni 4 platek

- Cesnek - palice 1 ks

- Smetana na Slehani 1 kelimek

- Olivovy olej 2 1zice

- Hovézi vyvar 500 ml

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Hladka mouka - na zahusténi 1 Izice

Doba pripravy: 70 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi platky naklepeme, osolime, opeprime a orestujeme na panvi, prendame do pekacku (nebo do
sklenéného SIMAX pekacku), vypek rozpustime vyvarem a vmichame do ného celou palicku ¢esneku
rozmackanou se soli (pripadné ¢esnek primo na platky). Vyvarem s vypekem podlijeme, peCeme
(nebo dusime) za stalého podlévani. Kdyz je maso mékké, platky vyjmeme na teplé misto, pridame
Slehacku a pokud je treba zahustime. Podavame s knedlikem.
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