Mlete kureci maso v zelenine
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 1 kg

- Olej60 g

- Cibule 1 ks

- Lilek 1 ks

- Paprika ¢ervena - Cerstva 1 ks

- Cuketa - mald 1 ks

. Sladkd paprika mletd 1 1zicka

- Cayensky pepr 1 Spetka

- Feferonka cervend - nakrajena 1 1zicka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso umeleme, promichame, vlozime na nakrajenou cibuli na olej a podusime témér do mékka.
Pridame ociStény nakrajeny lilek, nakrajenou papriku a cuketu a zasypeme sladkou paprikou a
peprem. Priddme nasekanou feferonku, osolime a dusime do mékka. Podavame s varenymi brambory


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nebo s bramborovou kasi.



