Prazma s fenyklem

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- vykuchana prazma 4 ks
- pikantni horcice 2 1zicka
- chilli omacka 1 1zicka

. Cesnek 3 strouzek

- olivovy olej 100 ml

. sul 1 Spetka

- fenykl 2 ks

- cherry rajc¢atka 250 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemeé: Italie

Postup:

Ryby omyjeme a osusime. V misce promichdame hor¢ici, chilli omécku, nastrouhany ¢esnek a 50 ml
oleje.

Do boku ryby udélame zarezy. Prazmy vlozime do pekace a potfeme marinadou.

Fenykl nakrajime na platky a poklademe na prazmy. Druhy fenykl nakrajime na kousky, rajcata
prepulime a vS$e vlozime okolo ryb.

Ryby osolime, podlijeme olivovym olejem a peceme na 190 asi 25 minut. Podavame s bilym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

