Steak z rostence s bylinkami

Kategorie: Maso

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rosténec - steaky 4 ks

- Olivovy olej extra virgin 30 ml

- Tymién - ¢erstvy, nasekany 2 snitka

- Rozmaryn - Cerstvy, nasekany 2 snitka
- Oregéno - susené 2 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 2 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichejte ingredience na marinadu: olej, tymidn, rozmaryn, oregano a pepr. Pridejte maso a
vSe dobre promichejte, aby se marindda dostala vSude. Zakryjte mikrotenovou félii a ulozte do
lednice. Dvacet minut pred grilovanim maso vyndejte a nechté odpocinout pri pokojové teploté.
Nandejte steaky na rozzhaveny rost a grilujte je pod zavienym vikem grilu. Behem grilovani jednou
otocCte.

Pro stupen propeceni medium rare pocitejte s grilovanim 6-8 minut.
Hotové steaky dejte na talif a nechté 3-5 minut odpocinout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

