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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rostlinny tuk 50 g

- Mékky tvaroh 150 g

- Nakrdjena cibule 50 g

- Niva 100 g

. Mletd sladké paprika, sul 1 ks
- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ingredience si pripravime predem - cibulku oloupeme a najemno nakrajime, nivu nastrouhame.

V misce vysSlehdame rostlinny tuk a do néj postupné zaslehavame mékky tvaroh, nastrouhanou nivu,
jemné nakrajenou cibuli, mléko, sl a mletou papriku. V$e dobre spojime v pomazéanku.

Mazeme na chléb ci jiné pecivo a zdobime platky rajcat, redkvicek, jemné krajenym pérkem,
paprikou a jinou zeleninou podle chuti.

Tvarohova pomazanka s nivou a cibuli je vhodna i pro vegetariany.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

