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Suroviny

Porce: 4

- Natvrdo uvarena vejce 4 ks
- Kulaté krekry 8 ks

- Tuk 60 g

- Sardelova pasta 1 1zicka

. Strouhany cedar 80 g

- Mléko 1 1zice

- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Petrzelka 1 hrst

- Kapie na ozdobu 0.5 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupana vejce rozkrojime podélné na pulky a zloutky vyjmeme. Tricet gramu tuku umichame do
pény se 1zickou sardelové pasty a potreme jim krekry. Bilky dole rovné zarizneme a postavime na
krekry. Zloutky prolisujeme nebo jemné nastrouhdme, priddme do pfedem vymichaného tuku,
zredime mlékem a podle chuti osolime a opeprime. Pak pridame vétsi dil jemné nastrouhaného
cedaru, naplnime vejce a lehce je posypeme strouhanym cedarem. Vejce ozdobime petrzelkou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

prouzky kapie a vychladime.



