Insalata Caprese

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Rajcata - stiedni 6 ks

- Mozzarella 4 baleni

- Bazalka - listky 12 ks

- Olivovy olej extra virgin 100 ml
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Mozzarellu nechame okapat. Rajcata omyjeme, osusime a nakrajime na platky, stejné tak mozzarellu.
Na taliri prokladame platky mozzarelly s platky rajcat a ozdobime natrhanymi listky bazalky.
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Nakonec salat osolime a zakapneme olivovym olejem.



