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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 0.5 kg

- Vlazna voda 4 dl

- Drozdi 0.5 kostka

. Stl morska 1 Izice

- Olivovy olej extra virgin 5 cl

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si misu, kde smichdme vlaznou vodu a dozdrobenou pul kostkou drozdi. Postupné
prisypavame hladkou mouku, az ndm vznikne hladké tésto. Misu s téstem prikryjeme utérkou a
nechame odstat na teplém misté, aby tésto radné nakynulo. Po nakynuti vypracujeme z tésta dva
bochénky, ze kterych pak rukou vytvorime dvé silnéjsi placky. Tyto placky polijeme olivovym olejem,
posypeme morskou soli, rukama rozetreme a promackame, aby se olej spojil se soli [Ja s téstem.
Chleby dame na plech s pecicim papirem a peceme v predehraté troubé []10-12 minut na 220-250°.
Poté je nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/




