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Suroviny
Porce: 2

Zakysená smetana 2 lžíce●

Česnek 1 ks●

Čerstvě mletý pepř, sůl 1 špetka●

Avokádo 1 ks●

Citrónová šťáva 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Avokádo rozpůlíme, vyjmeme pecku a dužninu vydlabeme, roztlačíme v misce vidličkou.

K avokádu přidáme 2 lžíce zakysané smetany (můžeme i více), špetku soli, pepře, lžíci citronové
šťávy a prolisovaný stroužek česneku. Avokádovou pomazánku dobře promícháme.

Jednoduchá avokádová pomazánka výborně chutná na čerstvém chlebu. Pomazánku nenecháváme
odležet, podáváme ihned po přípravě.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

