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Suroviny

Porce: 2

- Zakysena smetana 2 1zice

- Cesnek 1 ks

- Cerstvé mlety pept, stl 1 $petka
. Avokado 1 ks

- Citrénova stava 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Avokado rozpulime, vyjmeme pecku a duzninu vydlabeme, roztla¢ime v misce vidlickou.

K avokadu priddme 2 1zice zakysané smetany (muzeme i vice), Spetku soli, pepre, 1zici citronové
stavy a prolisovany strouzek ¢esneku. Avokadovou pomazanku dobre promichame.

Jednoduché avokadova pomazanka vyborné chutna na cerstvém chlebu. Pomazanku nenechavame
odlezet, podavame ihned po priprave.
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