Avokadova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Avokado 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Mala cibule 1 ks

. Lucina 1 balicek

. Mlety ¢erny pepr, citrén, sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zralé avokado rozpilime, vyjmeme pecku, oloupeme a duzinu rozmackdme. Zakapeme citronem.
Cibulku oloupeme a najemno ji nakrdjime. Oloupeme a utreme cesnek.

Cesnek, cibuli a lu¢inu priddme k misce do avokada a v3e utfeme. Podle chuti dopepiime a dosolime.

Pomazanka z avokdada je vyborna napriklad na opecenych toastech.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

