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Suroviny

Porce: 4

- Jablka 2 ks

- Merunky 4 ks

- Rozinky 1 1Zice

- Ovesné mléko 500 ml

- Ovoce - na ozdobu 2 hrst
. Sul 1 Spetka

- Kukuricny skrob 10 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

OciSténé ovoce dame do hrnce. Opereme rozinky a pridame k ovoci spolu se Spetkou soli pro
zvyraznéni sladké chuti. Privedeme k varu a na mirném plameni dusime pod poklickou cca 20 minut.
Mezi tim rozmichame metlickou studené ovesné mléko s 10 1zicemi kukuri¢cného Skrobu. Kdyz jsou
jablka dostatecné rozvarena, rozmixujeme obsah hrnce ponornym mixérem. Vlijeme do hrnce smés
mléka s kukuricnym Skrobem a za stdlého michani jesté chvilku povarime. Hotovy pudink vlijeme do
misticek. Pred podavanim zdobime ovocem dle chuti.
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