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Suroviny

Porce: 8

- Rajcata 8 ks

. Sul 8 Spetka

- Salatova okurka 0.5 ks

. PENA

- Natvrdo uvarena vejce 2 ks
- Taveny syr 50 g

. Tuk40 g

- Mléko 2 1zice

. Cesnek 0.5 strouzek

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Omyta osusena rajCata nakrojime krizem na Sest dilki, avSak nedokrojime je. Dilky rajcat rozevieme,
osolime, nastrikame vajecnou pénou a ozdobime malymi kousky salatové okurky.

NAPLN
Tuk utreme se soli do pény, pridame nastrouhana vejce, syr, mléko, utfeny Cesnek a uslehame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/




