Ragu ze zeleniny pro deti
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Suroviny

Porce: 6

. Cibule mala 1 ks

. Lilek 1 ks

- Cuketa 1 ks

- Rajce 2 ks

- Brambory rané 2 ks
- Karotka 6 ks

- Voda 3 dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Zeleninu oplachneme vodou, mrkev a brambory oskrabeme nozem. Mrkev nakrajime na malé
kostiCky, bramboru jednu na kosticky a druhou nastrouhame, cuketu i lilek nakrajime téz na malé
kosticky (mlizeme i nastrouhat na hrubém struhadle), cibulku nadrobno. VSe dame do papinaku,
muzeme pridat maso (naskrabané nebo namleté), podlijeme 3 dl vody, zavieme a varime 10 minut.
Pak ochladime, otevieme a polovinu rozmixujeme ponornym mixérem, promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

