Sunkové zavitky se sardinkovou pénou
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Suroviny

Porce: 4

. Sunka 4 platek

- Tuk50 g

- Sardinky v oleji 1 baleni
- Vejce natvrdo 1 ks

- Worcester 5 kapka

- Petrzelka 1 hrst

- Sterilovana okurka 1 ks
- Sterilovana kapie 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Platky Sunky rozkrojime na pulky, potfeme sardinkovou pénou, pevné stoCime v zavitky a nechame v
chladnic¢ce ztuhnout. Pred podanim je ozdobime petrzelkou, prouzky sterilované kapie a véjirky

okurek.

PENA:


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Tuk utreme se soli do pény, priddme prolisované sardinky (bez oleje), jemné nastrouhané vejce, 1zici
oleje ze sardinek, nékolik kapek worcesteru a pepr.



