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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kvétdk 1 ks

- Maslo 2 lzice

- Polohruba mouka 2 1zice
- Vyvar 800 ml

. Sul 1 Spetka

. Mléko 250 ml

- Muskatovy kvét 1 Spetka
- Smetana 250 ml

. Zloutek 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocistény kvétak rozdélime na ruzicky a oplachneme ve studené vodé. Ve vrouci vodé kvétak 10
minut povarime. Vyjmeme ho, nechdme okapat a asi dvé tretiny prolisujeme. V polévkovém hrnci
rozpustime maslo, nasypeme mouku a uprazime svétlehnédou jisku. Zalijeme ji vyvarem, osolime,
rozslehame a asi 10 minut varime. Pridame prolisovany kvétak, koreni a zalijeme mlékem. Nakonec


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

polévku zalijeme zloutkem rozslehanym ve smetané. Jiz nevarime. Polévku rozdélime na talire se
zbyvajicimi ruzickami kvétaku.



