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Suroviny

Porce: 8

- Humri maso 1 plechovka
- Majonéza 150 g

- Sterilovany celer 1 1zice
- Citronova Stava 1 lzice

. Sul 1 Spetka

- Sterilovana kapie 20 g

- Petrzelka 2 snitka

- Aspik 600 g

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Tuhnoucim aspikem vylijeme osm vychlazenych kovovych formicek tak, aby se na sténach utvorila
vrstva aspiku o sile 3 mm a nechame v chladnicce ztuhnout. Humii maso zbavime chrupavcitych
vldken, nakrajime na drobné kousky, pridame okapany, drobné nakrédjeny celer, majonézu, 0,5 dl
témér studeného aspiku, citronovou $tavu a sul. Do pripravenych formicek vliozime petrzelku a
drobné prouzky okapané kapie, pokropime trochou aspiku a nechame v chladnicce ztuhnout. Po
chvilce priddme humii majonézu, zalijeme aspikem a opét nechame v chladnicce ztuhnout. Pred
podanim namocime formicky na okamzik do horké vody a medailonky vyklopime.
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