Hrachova kase trochu jinak
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- neloupany zeleny hrach 0.5 baleni
- cibule 1 ks

- Cesnek 10 strouzek

. sul 2 1zicka

- drceny pepr 1 Spetka

- stredni mrkev 2 ks

- celer 0.25 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSe dame do hrnce, zalijeme dostatecné vodou a varime, dokud nejsou vSechny suroviny meékkeé.
Smés dukladné rozmixujeme ty¢ovym mixérem, ale nepasirujeme, prisli bychom o slupky z hrachu,
které jsou zdrojem vitaminli a minerala a navic plné vlakniny.
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