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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Rybi majonéza 200 g

- Aspik 300 g

- Varené kapri maso 40 g
- Sterilovana kapie 20 g

- Sterilovana okurka 20 g
. Zelatina 1 1Zi¢ka

- Petrzelka 1 snitka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Ctyfi vychlazené kovova tvoritka (babovicky) vylijeme tuhnoucim aspikem tak, aby se na sténach
utvorila vrstva silnd asi 3 mm a nechame v chladniéce ztuhnout. Zelatinu namo¢ime do dvou 1Zic
studené vody, po cvhilce ji v malém kastrolku za stalého michani ohrejeme témeér do varu a po
castecném vychladnuti vmichame do rybi majonézy. Do tvoritek ozdobné urovname kousky
vykosténého kapriho masa, na nudlicky nakrdjenou kapii, véjirky z okurek a petrzelku, pokapeme je
aspikem a nechame opét v chladni¢ce ztuhnout. Pred podéanim namoc¢ime tvoritka na okamzik do
hodné horké vody a vyklopime.
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