Kapr (nebo jina ryba) v aspiku
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Suroviny

Porce: 8

- Vykuchany ocistény kapr 800 g
- Natvrdo uvarena vejce 1 ks

- Sterilovana kapie 0.5 ks

- Sterilovana okurka 0.5 ks

- Petrzelka 1 hrst

- Aspik 400 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Ocisténé porce kapra vlozime do variciho zeleninového okorenéného vyvaru pro aspik, prikon tepla
zmirnime a velmi mirnym varem varime nejméné Ctvrt hodiny. Pak porce vyjmeme, opatrné
vykostime a vloZzime do pekacku kuzi nahoru. Poklademe je kolecky varenych vajec, petrzelkou,
ozdobné nakrajenou okurkou a kapii. Opatrné zalijeme tuhnoucim aspikem a vlozime do chladnicky.
Po ztuhnuti nakrdjime na porce a opatrné je prelozime z pekacku na talirky.
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