Kapr (nebo jina ryba) ve smetanoveé marinade
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Suroviny

- Mensi porce kapra (nebo jiné ryby) 4 ks
- Mrkev 0.5 ks

- Celer 0.5 ks

. Cibule 0.5 ks

- Cely pepr 5 kulicka

- Bobkovy list 2 ks

- Nové koreni 5 kulicka

. Ocet 1.5 1zice

. Sul 0.5 1zicka

- Sterilovana kapie 1 ks

. Petrzelka na ozdobu 2 snitka
- MARINADA

- Majolka 60 g

- Smetana ke Slehani 1 dl

. Bilé vino 2 1zice

- Citronova stava 1 1zice

- Sterilovany hrasek 2 Izice

. Sterilovana okurka 0.5 ks

- Mrkev z vyvaru 0.5 ks

- Celer z vyvaru 0.5 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Do varici osolené vody, nepatrné okyselené vody pridame zeleninu a koreni, privedeme k varu,
vlozime ociSténé porce kapra (nebo jiné ryby), opét privedeme k varu, prikon tepla zmirnime a
varime velmi mirnym varem nejdéle ¢tvrt hodiny. Varené porce ryby z vyvaru vyjmeme, opatrné
vykostime a nechame vychladnout. Pak je vlozime do misy nebo na dezertni talirky, prelijeme
marinadou a nechame v chladnicce prolezet. Pred poddnim je ozdobime petrzelkou a prouzky
sterilované kapie.

MARINADA
Majolku zredime vinem a citronovou stavou, priddme uslehanou smetanu, na nudlicky nakrajenou
mrkev, celer a okurku a okapany hrasek.



