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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- orechy 100 g

- strouhanka 100 g

- mrkev 150 g

- vejce 4 ks

- cukr krupice 50 g

- ktira z 1 citron 1 ks
- rum 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Orechy (vlasské i liskové) pomeleme a promichdme se strouhankou. Mrkev dukladné ocistime a
nastrouhdme najemno.

VySlehdme Zloutky s krupicovym cukrem. Citron dukladné vydrhneme kartd¢em a omyjeme. Kuru
nastrouhdme a spolu s rumem vmichame do zZloutkové pény. Pridame orechy se strouhankou a snih
vySlehany z bilkl a zlehka promichame.

Tésto nalijeme do vymazané a vysypané formy na muffiny nebo na chlebicek. PeCeme v predehraté
troubé pri 180 °C asi 30-40 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

