
Muffinky s ořechy
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Suroviny
Porce: 16

ořechy 100 g●

strouhanka 100 g●

mrkev 150 g●

vejce 4 ks●

cukr krupice 50 g●

kůra z 1 citron 1 ks●

rum 1 lžíce●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 16

Postup:
Ořechy (vlašské i lískové) pomeleme a promícháme se strouhankou. Mrkev důkladně očistíme a
nastrouháme najemno.
Vyšleháme žloutky s krupicovým cukrem. Citron důkladně vydrhneme kartáčem a omyjeme. Kůru
nastrouháme a spolu s rumem vmícháme do žloutkové pěny. Přidáme ořechy se strouhankou a sníh
vyšlehaný z bílků a zlehka promícháme.
Těsto nalijeme do vymazané a vysypané formy na muffiny nebo na chlebíček. Pečeme v předehřáté
troubě při 180 °C asi 30–40 minut.
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