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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 100 g

- celer 100 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- bobkovy list 1 ks

- nové koreni 4 ks

- rybi filé 200 g

- majonéza 250 g

- cukr 1 Spetka

- citronova Stava 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime a nakrajime na mensi kostky. Vlozime ji do vrouci osolené vody s novym korenim a
bobkovym listem a uvarime do polomékka. K zeleniné pridame rybi filé a vSe uvarime domékka.
Vyvar scedime (d& se pouzit napr. do rybi polévky) a odstranime koreni.

Maso a zeleninu rozmackame vidlickou na kasi a nechame vychladnout. Nakonec vmichdme
majonézu, dochutime soli, peprem, cukrem a citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

Podévame s Cerstvym pecivem.



